Mame doma prvaka

Zapis ziakov do 1. ro¢nika

Zapis do prvého rocnika zdkladnej Skoly sa kona kazdoro¢ne od 15. janudra do 15.
februara prislusného roku, kedy by dieta malo zadat povinnua skolskd dochadzku.

Zakladna skola pri zapise dietata na plnenie povinnej skolskej dochadzky vyZzaduje meno a
priezvisko, datum narodenia, rodné Cislo, miesto narodenia, narodnost, statne obcianstvo a
trvalé bydlisko dietata, ako aj meno a priezvisko, adresu zamestndvatela a trvalé bydlisko
zakonnych zastupcov.

Skola zapide dieta, ktoré v ¢ase nastupu do 1. roénika doviéi 6 rokov a dosiahne $kolsku
sposobilost. Ak nie je telesne alebo dusSevne primerane vyspelé, Skolska dochadzka mu je
odloZenda. Rodi¢ moézZe pre budiceho skoldka vybrat ktorukolvek zakladnd Skolu. V zmysle
zakona Ziak plni povinnu Skolskd dochddzku v zakladnej Skole v Skolskom obvode, v ktorom
ma trvaly pobyt (spadova Skola). Ak rodic vyberie int zakladnu $kolu, oznami tuto skutoénost
riaditel tejto Skoly riaditelovi spadovej skoly.

Co ¢aka prvaka

Zaciatok Skolskej dochadzky a fakt ako sa dieta dokaze novym podmienkam prispdsobit je
akymsi ukazovatelom pripravenosti dietata na skolskud dochadzku. Pre prvacika je nastup do
Skoly Casto velmi stresujucou udalostou. Dostdva sa do nezndmeho prostredia a nevie, ¢o
mobZe ocakavat. Aj napriek tomu, Ze sa do Skoly pripravuje uz velmi dlhd dobu pred prvym
septembrom a tesSi sa na Skolsku tasku a vSetky tie vecic¢ky, ktoré mu ,museli“ rodicia
nakupit, je predsa len tento den nie¢im vynimocny a hlavnd dlohu v iom hrd on sam.

Vsetka pozornost rodiny je venovana jemu, ¢o by ho na jednej strane malo tesit, ale pri
neustdlom pripominani, aky dolezity a vyznamny den ho ¢aka, sa malému Ziacikovi mo6zu
podlomit kolend. Zmena prostredia, zmena ucditefov, zmena kamaratov a pribudajuce
povinnosti, to vsetko je pre zacinajuceho Ziaka prilis velkd zataz. Dieta sa musi prispdsobit
novym pravidlam, musi sa naucit vela novych poznatkov. Malo by byt disciplinovanejsie, uz
nema tolko ¢asu na oddych a relax ako v materskej Skole. Prave preto nie vSetci prvaci su
schopni tieto naroky, ktoré su na nich kladené v prvej triede, zvladat bez problémov.

Co ¢aka prvéka:

- zmena prostredia,

- zmena pedagdgov a vychovavatelov,

- strach z nepoznaného (i sa mbze prihlasit, vzdialit na toaletu, vyslovit svoj nazor,
postaZzovat sa, ak mu bolo ublizené, ¢i zvladne dané ulohy, ¢i si najde priatelov, aka bude
pani ucitelka, ¢i sa bude moct este hrat a pod.),

- strata kamaratov, ktori nemusia spolu s nim nastupit do tej istej zakladnej skoly,

- nové narocnejsie povinnosti (napriklad pisanie domacich uloh),

- zmena denného reZzimu (strata ¢asu na oddych - poobedny spanok),



- prisposobenie sa Skolskym pravidlam, systému a poziadavkam (hldsenie sa, ¢akanie na
vyvolanie, systém aktivnej pozornosti pocas hodiny a ¢as oddychu pocas prestavky
a pod.),

- zmena suUstredenia pozornosti (dieta musi byt disciplinovanejsie, musi pozornost
sustredit na ucitela, reagovat na otazky, ktoré si mu kladené, spoznavat a ucit sa nové
poznatky,...),

- vydrzat sustredene sediet 45 minut,

- hodnotenie jeho vykonov, na ktoré nemuselo byt dieta zvyknuté,

- dieta sa musi naucit byt sebestacné, organizovat si samo cas (Cas zjest desiatu cez
prestavku, pripravit si pomdcky a pod.).

Co by mal urobit rodic¢

- Je dolezité vysvetlit dietatu, ¢o sa od neho v skole bude ocakdvat, aké budu jeho
povinnosti, eSte pred nastupom do Skoly.

- Povzbudzovat dieta, poukdzat na kladné stranky osobnosti dietata, na to, ¢o uz zvladlo
a dokazalo.

- Byt trpezlivym. Dietatu mo6Zu ist prvé dni domdce ulohy velmi tazko, nedokaze
sustredene sediet. Cely den sedelo v skole a muselo byt pozorné a moze byt nervdzne
z toho, Ze to isté musi robit i doma.

- Pozitivne motivovat, vyzdvihnut dobré veci, napriklad, ¢o vsSetko sa dieta v Skole naudi,
Ze spozna novych priatelov, bude mat urcité vyhody a pod.

- Rozpravat sa s dietatom, ako sa mu v skole pacilo, pripadne nepacilo. Je dolezité, aby
dieta citilo v rodicoch oporu, aby vedelo, Ze nech by malo akykolvek problém, méze sa
na nich obratit a Ze na nové, preri momentalne tazké povinnosti, nie je Uplne samo.

-V pripade, Ze sa dieta zacne chodenia do $koly obavat, je potrebné zistit hned, v com je
problém a ¢oho sa dieta boji. Nemusi totiz zdkonite ist o zdvainy problém, ako je
napriklad Sikanovanie, ale mdze sa jednat o nedorozumenie alebo iny mensi problém,
ktory je mozné vyriesit chapavym rozhovorom s dietatom alebo triednym ucitelom.

- Nastup dietata do skoly je zmenou i pre samotnych rodi¢ov, dieta ma nové povinnosti
(napriklad domace ulohy), ktoré menia rezim a volny ¢as i v rodine.

- Rodi¢ by nemal nahlas hovorit o svojich obavach a negativnych skidsenostiach so Skolou.
Nemal by pred dietatom hovorit o obmedzovani a trestoch (Vyhrazné vyjadrenia typu —
Vsak pockaj, v Skole ta uz naudia).

- Nestrasit dieta prilis tazkymi a nezvladnutelnymi Gdlohami, ktorého ho c¢akaju.

- Rodi¢ by mal dietatu dopriat i ¢as na hru a oddych. Dieta mdze mat strach i z pocitu, Ze
uz sa nikdy nebude méct hrat, preto je délezité vysvetlit mu, Ze i napriek tomu, Ze ma uz
urcité povinnosti, ktoré si musi plnit, ¢as na hru bude mat vidy, ked'si svoje ulohy splini.
Nie je vhodné, aby dieta, ktorému domace ulohy zaberu vela ¢asu, bolo hned po ich
napisani poslané do postele a nemalo tak ¢as na vlastné aktivity, fantaziu, odreagovanie
a hru.

- Rodi¢ by si mal najst ¢as na spolo¢nu aktivitu s dietatom (vychadzky, Sport a pod.).

- Nebat sa pripadného psychologického vysetrenia, méze dietatu len pomoct a vcas zistit,
Ci je dieta na Skolu pripravené.



- Pomdct dietatu v prvych drioch systematickému spdsobu uclenia a priprave na
vyucovanie. Naucit dieta pisat hned na prvy krat spravne.

- Rodi¢ by mal dietatu prekontrolovat domace ulohy, nemal by sa spoliehat na to, Ze ked'
dieta pride zo sSkoly apovie, Ze domace ulohy nedostali, tak to tak aj naozaj je.
Neznamena to vsak, Ze rodic nema svojmu dietatu doverovat, ale vhodné je si veci
overit, napriklad netreba zabudat i na pravidelné, teda denné kontroly Ziackej knizky
a zrkadielka. MézZe tam byt doélezity odkaz od triednej ucitelky, na ktory dieta zabudlo.

- Rodi¢ by mal dietatu zabezpecit i mimoskolsku aktivitu, aby sa dieta dokazalo od svojich
povinnosti odputat a rozptylit. Je dobré, ak si dieta samo povie, ¢o ho zaujima a comu by
sa chcelo venovat. Rodi¢ méZe dat dieta i na dva kruzky, jeden oddychovy (tanec, Sport
a pod.) a druhy naucny (napriklad jazyky). Treba vsak zohladnit pri vybere mimoskolske;j
aktivity danosti dietata, aby nebolo zbytoc¢ne pretazené a unavené.

Co by mal buddci prvak vediet

- samostatne sa obliect a obut,

- pozapinat si gombiky a zaviazat $nurky na obuvi,

- samostatne sa najest,

- samostatne sa obsluzit na WC, umyt si ruky, splachnut a pod.,

- spravne vyslovovat vsetky hlasky,

- vyslovit kratke slovo samostatne po hlaskach,

- vyjadrovat sa plynule aj v zloZitejsSich vetach,

- spocitat predmety do "pat",

- interpretovat obsah kratkej rozpravky,

- poznat naspamat detsku pesnic¢ku alebo basnicku,

- kreslit pevné a neroztrasené linie,

- nakreslit postavu so vsetkymi zakladnymi znakmi (hlava, krk, trup, ramena atd" postava
je anatomicky sprdvne rozlozena),

- vystrihnat jednoduchy tvar podla predkreslenej Ciary,

- poznat zakladné odtiene farebného spektra (Cervend, zelen3, Zlta, oranZova, fialova,
atd.),

- orientovat sa v priestore, vie kde je "vpredu", "vzadu", "hore", "dole", "vpravo", "vlavo".

Ako by sa mal buduci prvak spravat

- vydriZi pri hre alebo inej €innosti 15-20 minut,

- zacatu pracu alebo hru dokonci, nezacdina neustdle nieco nové, neodbieha,

- na nové prostredie a osoby si zvykd bez vacsich problémov (neplace, neskryva sa za
rodicov, neuteka),

- vadsinou sa hrava spolo¢ne s detmi, nestrani sa ich spolo¢nosti, nie je medzi detmi
bojazlivy a placlivy,

- nie je agresivny, spory s detmi dokaze riesit vaésinou bez bitky, hadky, vzdorovitosti,

- v jeho spravani by sa nemali prejavovat zlozvyky, ako napriklad: cmulanie prstov,
ohryzanie nechtov, ¢asté pokasliavanie, Zzmurkanie,

- nezajakava sa pri redi,



- nepomocuje sa,
- ovlada prejavy slusného spravania (pozdravit, odzdravit a pod.).

Casto sa stava, Ze dieta si tajne pribali do aktovky i niektort obltibent hracku. Niektoré $koly
akceptuju atoleruju nosenie hraciek do skoly, pokial sa snimi dieta nehrda pocas
vyucovacieho procesu a nevyrusuje tym. Rodi¢ by si mal zistit, do akej miery je nosenie
hraciek do skoly povolené. V pripade, Ze to skola akceptuje, mal by rodi¢ dietatu vysvetlit, ze
nosenie hraciek do Skoly nie je najvhodnejsie, mdze ho to rozptylovat a nebude sa vediet
poriadne sustredit na hodinach.

Je tiez potrebné dieta upozornit i na moznost, Ze mu niektory spoluziak alebo i starsi Ziak
mobZe hracku zobrat a mbZe sa stat, Ze uZ ju viac neuvidi alebo mu ju znicia. Ak dieta
s takymto variantom pocita, lahSie sa vyrovna s pripadnou stratou. Je dolezZité, aby dieta
pochopilo, Ze sa s danou hrackou na hodinach hrat nema a moéze si ju vybrat z tasky pocas
prestavky alebo po vyucovani v Skolskom klube. Za tychto predpokladov, méze rodi¢ dovolit
svojmu dietatu nejakd osobnu drobnost zobrat so sebou. Dieta tak bude mat pri sebe nieco
déverne zndme a moze sa citit istejSie a sebavedomejsie.

Co potrebuje prvak
Kazda skola mozZe mat vlastné poziadavky a Specifika.

Samozrejme pri vybere Skolskych pomécok zalezi pomerne vela na financnych moznostiach
rodiny, ktoré pomdcky a v akej cenovej relacii dietati budd kipené. Obchody ponukaju rézne
vyhodné lacnejsie varianty, no na druhej strane su buduci prvdci ldkani na oblibené detské
motivy, ktorych ceny su zvycajne vyssSie. Rodi¢ si musi uvedomit, Ze Skolské potreby ako
napriklad pero aceruzky, peracnik ainé, su potrebnou a nenahraditelnou sucastou
vyucovacieho procesu. Preto je dobré zvazit, ako dlho lacnejSie Skolské potreby dietatu
vydrzia. Rodi¢ musi poditat s ur¢itymi stratami a mat vidy doma v pripade nidze pripravenu
pohotovostnu variantu, ako su nahradné pera, ceruzky, gumy, strihadla a podobne.

Netreba zabudnut ani na to, Ze dieta by malo mat svoje veci podpisané. Ide do nového
prostredia s novymi vecami. Moze sa stat, Ze zabudne i samo, ktoré su jeho veci a v pripade,
Ze bude mat veci podpisané, je lahsie aj pre ucitelov identifikovat, komu ¢o v Skole patri.
Dieta by malo mat doma i svoj vlastny st6l, kde si bude mdct robit domace ulohy a ucit sa.
Osvetleny by mal byt z lavej strany a dieta by malo pri nom sediet tak, aby sa nehrbilo alebo
inak nekrcilo.

Aktovka, sSkolska taska

Na trhu su v sucasnosti Skolské tasky r6zneho druhu, tvaru, s rozlicnymi motivmi (rozpravky,
detski hrdinovia, herci ¢i herecky a pod.) a, samozrejme, v réznych cenovych hladinach.
Vyber skolskej aktovky nie je vobec jednoduchy, treba prihliadat aj na Zivotnost vyrobku,
kvalitu, zdravotné hladisko (daju sa kupit anatomicky tvarované aktovky), cenu, ale aj
napriklad vahu (i nie je pre vase dieta prilis tazkd), rozmery (i nie je prilis velka), praktickost
vyrobku (¢i aktovka ma samostatny priestor na desiatu, ¢i ma miesto na flasu s vodou) a pod.



Vyber zaleZi samozrejme i na podmienkach, ako dieta bude dochadzat do skoly. V pripade, Ze
ho budete denne vozit autom, nie je potrebné investovat prilis vela financii do skolskej tasky
len preto, Ze je najlepsie a najmodernejSie anatomicky tvarovana, pretoze dieta ju na chrbte
tak ¢asto nenosi. V pripade, Ze dieta chodi do skoly denne peso, je vhodné dietatu vybrat
aktovku, ktora nielen bude vhodne anatomicky tvarovanad, ale bude i dostatoc¢ne lahka, aby
dietatu chrbat prilis nezataZovala. Z praktického hladiska je dobra aktovka ita, ktora ma
oddelené priecinky napriklad na desiatu, zoSity a peracnik a zvlast i na prezuvky. Dieta si ich
tak nemusi nosit v ruke ani ich nema uloZené v taske spolu s pomockami do skoly a jedlom.
Podla odbornikov je dobré ist kupovat Skolsku tasku spolu s dietatom, pokial to nie je
prekvapenie. Tak si m6zZe dieta tasku vyskusat, ako mu sedi.

Peracnik

Je vhodné zabezpecit dietatu peracnik, do ktorého dieta nebude mat problém uloZit si nielen
pero, ceruzky, ale indhradné perd, strihadlo, gumu, pripadne viacfarebné ceruzky Cci
pastelky. Nemusi ist vSak o niekolko poschodovy peracnik, ten moézZe dietatu zbytocne
zaberat miesto v aktovke a méZe ju zbytoéne zatazovat. Ziaci v prvom roéniku pomerne vela
kreslia, je vhodné, aby dieta malo dostatoc¢ny vyber farieb pri kresleni. Nepotrebuje vsak celé
farebné spektrum, ide skor o to, aby malo k dispozicii okrem zdkladnej ¢ervenej, modrej
a zltej napriklad i oranzovd, fialovd, hnedu, zelenu, ruzovd, ¢iernu a bielu.

Pero

Niektoré Skoly priamo zabezpedia pisacie potreby pre Ziakov. V pripade, Ze sa tak nestane,
mala by Skola rodicom presne odporucit, ktory typ pera je pre dieta najvhodnejsi a ktory nie
je vhodny (napriklad keramické pera, ktoré moze dieta rozbit). Vyrabaju sa rozne druhy
plniacich ,,bombickovych” pier, so Spickou typickou pre plniace pera alebo so $pickou, ktora
sa pouziva pri klasickych gul6¢kovych perach. Tato je vhodna pre dieta, ktoré pri pisani
privelmi tladi. Rodi¢ by mal pocitat s moznostou, Zze nové pero bude potrebné kupovat
dietatu pomerne casto. Dieta mozZe pero stratit, zlomit, ohnat alebo inak znehodnotit. Na
najvhodnejsi typ pera pre dieta rodi¢ pride vyskdsanim réznych druhov pier.

Handricka na utieranie pera

Vhodny je kusok latky z dobre savého materidlu. Nie je potrebné kupovat Specidlnu
handricku.

Ceruzky

Vhodné su ceruzky, ktoré sa nelamu. Su sice o nie¢o drahsie, ale kedZe sa dieta esSte nevie
dokladne postarat o svoje veci, to vyjde rodi¢a v kone¢nom désledku lacnejSie. Dieta bude
potrebovat obycajné ceruzky (pocet spresni skola, priblizne 2 — 3 kusy) i farebné. Vhodnejsie
su klasické drevené ceruzky, nie pastelky alebo fixky.

Guma



Najvhodnejsia by bola makka biela guma, pri ktorej je mensia pravdepodobnost, Ze zaspini
aroztrhd zosit farbou. Ale kvalita je v podstate u vSetkych gum uZ rovnaka, takze vyber
mbZete nechat na fantazii dietata. Dostat kupit gumy réznych farieb a tvarov.

Struhadlo

Vhodny je typ, ktory ma uzavrety zdsobnik na ostrihany odpad. Tak si mozZe dieta ostruhat
ceruzky aj pocas hodiny bez chodenia po triede k odpadkovému kosu alebo strdhaniu priamo
nad zoSitom.

Pravitko

V prvej triede Ziaci eSte nepotrebuju velké pravitka, postadi jedno mensie napriklad
trojuholnikové, aby sa zmestilo do peracnika alebo do dosiek na zosity. Dieta ho bude mat
uloZené a vidy po ruke. Skola viak moZe presny typ pravitka urcit.

NozZnice

Preddvaju sa r6zne druhy a tvarovo odliSné noZnice. Pre prvdka su vhodnejsie tie, ktoré maju
mierne zaoblené $picky.

Obaly na zosity

Pre lepsiu orientaciu dietata v zositoch je vhodnejsie zabezpecit budicemu Ziacikovi Cisté
priesvitné obaly. Farebné alebo iné obrazkové obaly totiz nemusia byt natolko priehladné,
aby dieta vedelo hned identifikovat zosit na dany predmet. Vyhne sa tak zbyto¢nému stresu
pri hladani toho spravneho zosita.

Prezuvky

Neodporucaju sa Slapky. Deti pocas prestavok alebo v Skolskom klube behaji a v nevhodnej
obuvi by mohli prist k Urazu. Preto su dobré napriklad klasické papuce s pogumovanou
podrazkou alebo pevné sandale.

Vrecusko na prezuvky

Malo by sa dat zavesit a malo by byt z umyvatelného materidlu. Samozrejme malo by byt
dostatocne velké, aby dieta nemalo problém si don ulozZit veci.

Odev na telesnu vychovu

Teplaky (skor tensie) alebo pre dievcata leginy, kratke trenirky, tricko s kratkym rukavom,
tricko s dlhym rukavom, ak by bolo chladnejsie, teplakovud bundu, ponozky a tenisky, mozu
byt i klasické ,¢inany”, dieta ich mozZe pouzit ako prezuvky, ak si tie zabudne doma.

Vrecusko na telesnti vychovu

Vhodnym je vzdusny material, aby sa Ubor na telesnt vychovu mohol dostatoéne vetrat.



Potreby na vytvarni vychovu

Ochranné oblecenie (staru kosSelu alebo tricko po rodi¢och, ale dostat kupit i gumené
zastery), nerozbitnu flasu na vodu (vhodna je napriklad zrezana flasa od octu - ma plochy
spodok a lepsie stoji na stole ako obycajnd flasa z mineralky), savu handricku na utieranie
Stetcov, vodové farby alebo temperové farby, Stetce, pocet urci Skola (vacSinou 2 kusy
plochych Stetcov, jeden maly a druhy velky), pastelky alebo voskové farbicky.

Délezitou pomédckou je aj lepidlo. Praktické je pouzivanie vysuvatelnych lepiacich tyciniek,
ale vacsinou je potrebné kupit dietatu i klasické disperzné lepidlo. Potrebny je iigelitovy
obrus, ktory si dieta prestrie na stdl pocas vytvarnej vychovy. Presny vyber potrieb na
vytvarnu vychovu by mala poskytnut skola.

Vrecusko na vytvarna vychovu. Vhodné je vrecusko, ktoré sa da umyvat a neprepusta vodu.
Casto sa stane, 7e dieta si farby poriadne nezavrie alebo neo¢isti poriadne $tetce, pripadne si
do vrecuska vloZi eSte mokré veci.

Hygienické potreby

Papierové vreckovky, toaletny papier (mnozstvo by mala spresnit Skola, ale je vhodné, ak ma
dieta vidy jednu rolku toaletného papiera alebo jedno balenie papierovych vreckoviek
v aktovke), mydlo, maly uteracik s uskom, aby sa dal zavesit, v niektorych skolach i poharik
na pitie, textilny obrusok na desiatu (mbze byt istarsia utierka na riady, nie je potrebné
kupovat novy obrusok).

Co robit, ak ziak nezvlada prvy ro¢nik

Ak sa u Ziaka prvého roc¢nika zakladnej skoly, ktory nemal odloZeny zaciatok povinnej Skolskej
dochddzky a neabsolvoval nulty rocnik zdkladnej Skoly, v prvom polroku prvého
rocnika dodatocne zisti, Ze nedosiahol Skolski spdsobilost, moézZe riaditel skoly na Ziadost
zakonného zastupcu rozhodnut o dodato¢nom odlozZeni plnenia povinnej Skolskej dochadzky
alebo o jeho zaradeni do nultého ro¢nika.

Sucastou Ziadosti zakonného zastupcu je odporucenie vSeobecného lekara pre deti a dorast
a odporucenie prislusného zariadenia vychovného poradenstva a prevencie. Zakonny
zastupca ma pravo rozhodnut o tom, ¢i dieta s dodatocne odloZzenou $kolskou dochadzkou
bude navstevovat materskd Skolu, nulty alebo pripravny rocnik. Zaradenie do nultého
ro¢nika je vSak mozné len u deti zo socialne znevyhodneného prostredia.

https://www.iedu.sk/zivotne situacie/mame doma prvaka/Stranky/default.aspx
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